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LA RADIOACTIVITE
< ~
A L'HOPITAL
Les rayonnements et la radioactivité sont utilisés
pour IDENTIFIER UNE MALADIE OU LA SOIGNER. Des

précautions doivent étre prises afin que les bénéfices
soient supérieurs aux risques.

Diagnostiquer imagerie par

ageri
transmissior

Les rayons X et gamma permettent
de voir 3 l'intérieur du corps
humain sans avoir besoin d'opérer.
On appelle cela limagerie
médicale.

Diagnostic

Lieude
production

Thérapie

Lieu de stockage
des déchets

Traiter
On peut utiliser les rayonnements directement
pour soigner. Lirradiation a alors pour but de
détruire une tumeur cancéreuse par exemple,
tout en épargnant les tissus sains. On appelle ce

procédé (a radiothérapie.

En

Les rayonnements peuvent Des rayons pas plus que de raison

Les implantations sont fitives

des maladies et les soigner.

blesser mais, utilisés avec
précaution, ils peuvent révéler @ La radiologie c'est un peu comme les @ Chaque année, des dizaines e millions de
ibiotic
g A §

systémati

e Aot A

exemple

Uéchographie, qui ne présentent pas de risques.
La France dispose de moins de 10 1RM par million
d'habitants, alors que la moyenne en Europe est




DIAGNOSTIQUER

Pour révéler l'intérieur d'un corps, on peut

y INTRODUIRE de la radioactivité ou bien
UEXPOSER TEMPORAIREMENT a des rayons.
Il Faut cependant bien maitriser les doses.

Imagerie par émission

On injecte au patient un produit

radioactf, appelé traceur. On choisit Imagerie par tr .

ce traceur pour quil aille se fixer sur

lorgane & étudier. Comme une lampe Onirradie directement le patient avec des rayons X.
dans lobscurité, les rayons émis par En plagant un détecteur derriére le patient, on peut
le traceur permettent d'obtenir une dresser une carte de lintérieur de son corps. Plus un
image de lorgane a lintérieur du corps. tissu est dense, plus il atténue les rayons. Ainsi les
Pour cela, on utilise des produits qui 0s et les tumeurs apparaissent clairement.

perdent leur radioactivité rapidement: il
faut injecter le minimum de radioactivité
nécessaire pour que le patient soit le
moins exposé possible.

Exemples de techniques:

Radiographie
Exemples de techniques:

Scintigraphie
conventionnelle

monophotonique)

scmrthodase

(Tomographie
de positon)
Goppetic s,
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Les rayons peuvent servir de lampe
pour révéler intérieur du corps. Mais
attention & ne pas en abuser: il faut

limiter les examens et la dose recue.




TRAITER

Le POUVOIR DESTRUCTEUR des rayonnements est
utilisé pour traiter des tumeurs.

La
radiothérapie

alorslocalement des rayons
sur 1 tumeur & soigner. La
curethérapis est couramment
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Bienfaits et dangers
de la radiothérapie?

La radiothérapie est La radiothérapie utilise
ment efficace. Prés des rayonnements.
de 200000 personnes puissants. Il existe donc

Aujourd'hui, la moitié des des (ésions voire un cancer
3 A et phe Qo

en rémission.

éviter (apparition de cancers
secondaires. On fractionne la
o T o
diation se fait selon dif

angles. Des progrés mnszdémblz;-
ont été accomplis dans ce
domaine ces derniéres années.

Les rayonnements peuvent
étre utilisés comme une

de laser: ils sont capables
datteindre et de détruire des
tumeurs & lintérieur du corps.




IMAGERIE MEDICALE
LIMITER LES DOSES

Attention a la mul
des examens non jus

lication

o
Prudence avec les gpein
radiographies et les scanners

Bien quiils soient utilisés & des fins thérapeutiques,
les rayonnements présentent des risques et doivent
étre utilisés avec précaution. Quelques conseils:

Radiographie
naire
o5m

De votre coté
Z P

Ne demandez pas une radiographie ou un
scanner & votre médecin juste pour vous
rassurer. Seul votre médecin peut juger de
Pintérét de réaliser un tel examen.

De plus, demandez & votre médecin pourquoi,
dans votre cas, une radio ou un scanner est
préférable & un examen d’imagerie n°utilisant
pas les rayons X, comme Iéchographie ou IIRM.

Conservez et apportez vos clichés et comptes
rendus d’examens. S'ils sont récents, vous p—
aurez peut-tre pas besoin de les refaire. abdominopelvien
De plus, veillez & ce que la dose de rayonnement. 15mSv

regue lors de Pexamen figure dans votre compte

rendu, pour un meilleur suivi.

Parce que leurs organes sont en croissance, les P ———

enfants sont plus sensibles aux rayons X que les dun membre

adultes. Il convient donc d’étre particuliérement 0005
‘aux plus jeunes et aux femmes enceintes.

Du c6té du personnel
soignant

Ne pas rester dans la salle quand un cliché
radiologique est réalisé.

Utiliser des protections individuelles qui
absorbent les rayons: port de tabliers plombés,
de lunettes plombées et de cache-thyroide,
utilisation de paravents plombés mobiles.

iugmenter la disiancd .
En multipliant par 2 1a distance, on divise par Augmentation
41a dose regue. Exemple pratique: utiliser des
pinces pour manipuler les sources radioactives. des doses
Pmom dans le monde, on
ade plus en plus recours
La radioactivité et 3 Pimg.m ‘médicale
(scanners).
La France n'y échappe
pas: entre 2002 et 2007,
h dose moyenne regue en
raison d’examens médicaux
a augmenté de 57 % selon
ANALYSE DES DOSES RECUE: \ les études de 'IRSN. Sile
e
plus en plus performante
apporte un bénéfice pour les
patients, il faut néanmoins
Tester vigilant |



Des compétences, des protocoles,
des appareils trés surveillés.

Radiothérapie

entre 40 et 60 grays

médecin doit doser (e traitement pour
avoir 4 la fois:

Dans le cadre d'une"Tadiothérapie, let,

le maximum de chance de détruire deh’\

nitivement la tumeur. C'est la notion de

dose de controle tumoral.

le minimum de risque de provoquer des

complications ou cancers secondaires.

Clestla notion de dose de tolérance.
Si l'on minimise la dose prescrite, on
protége les tissus sains mais on prend le
risque que le patient ne soit pas soigné
(sous-irradiation). Inversement, si 'on
prescrit une dose trop forte, on aug-
mente l'efficacité du traitement mais
on prend le risque de générer des effets
secondaires indésirables. L'objectif est
donc de trouver un compromis entre la
qualité du traitement et les effets secon-
daires. LASN controle régulirement
U'ensemble des centres de radiothérapie,
elle est particuliérement attentive aux
facteurs hi ins et organisationnels.
L'ASN sensibilise les professionnels avec
des publications et des formations.

Le médecin doit répartir la dose sur plu-
sieurs séances pour permettre aux tissus.
sains de se régénérer.

Le réglage et la maintenance des appa-
reils doivent étre réalisés avec rigueur.

Le nombre de cancers a augmenté
depuis une trentaine d'années. Cette
augmentation est notamment due au
vieillissement de la_population et 3
Uévolution des techniques de diagnos-
tic (Figure 1). La mortalité par cancer a
cependant baissé, du fait de I'évolution
des techniques médicales (figure 2).
Uespérance de survie 4 5 ans a la suite
d'un cancer reste trés inégale au-
jourd'hui. Certains cancers sont trés bien
soignés, comme le cancer de la prostate,
mais d'autres sont mortels pour plus
de 8 patients sur 10, comme le cancer
du poumon.

| Prés de 200000 patients sont traités en

\\radiothérapie chaque année en France.
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Avec un scanner ou une radio on
éclaire le patient avec des rayons

pour faire un diagnostic

En radiothérapie, on utilise des
ragonnements plus intenses, pour
détruire la tumeur cancé

La dose regue




LES ACCIDENTS
DE RADIOTHERAPIE

Des erreurs de p.
commises en radiothérapie en France et dans le monde.
Les CONTROLES doivent étre réguliers

et le RETOUR D’EXPERIENCE pris en compte.

Une échelle de classement

Léchelle ASN-5FRO permet de mesurer la gra-
vité des événements en radiothérapie : erreur
de positionnement du patient, erreur de dose.
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2004/2005
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Les enseignements du passé
A la suite des accidents graves d'Epinal et de Tou-
louse, les pouvairs publics ont pris des mesures
drastiques:

- les 178 centres de radiothérapie privés et publics
ont vu leurs pratiques examinées 4 la loupe. Ceux
qui ne respectaient pas les exigences ont di
fusionner ou fermer.

icaux supplémentaires, spé-
cialisés dans la gestion des rayonnements et des
appareils associés ont été recrutés.

le parc de matériel a été renouvelé puisque prés
de 60 % des appareils en service aujourd'hui ont
moins de dix ans.

 Uobligation de suivre les patients pendant 5 ans
apres la fin des traitements.

 Uobligation de déclarer & 'ASN tout incident ou
accident.

- Uobligation pour les centres de formaliser les pra-
tiques (assurance qualité).

 Uobligation pour les centres d‘analyser tout dys-
fonctionnement y compris ceux sans gravité.

Les inspecteurs de
TASN et les experts
de [IRSN

EVENEMENT INCIDEN



LES PRODUITS
UTILISES

De nombreuses substances radioactives
sont utilisées a Uhépital. Elles ont chacune
des SPECIFICITES qui les rendent EFFICACES
pour des organes particuliers.

YTTRIUM 90
(injection / radiothérapie)

GALLIUM 67 =
e Liyttrium 90 est utilsé en
(injection) rolithdeapie 1 et njest an

L gallium 7 st unisstope 4o
gallium qui mime le métabolisme
G fer. West uilepour imager apilies du e o oux it
1 fonction de la moelle 1a tumeur & détruir

osseuse et pour la recherche de

certaines infections ou maladies

inflammatoires.

FLUOR 18 Fabriquer
(injection) le technétium 99m

S reyomnements o
faible parcours dans le corps et
gﬁmelum ‘une image précise.
demi-vie est trbs courte,
moins de 2 heures, e qui
Ixcontmination o Fepotiian
du patient, o
. acteur
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TECHNETIUM 99M
(injection)

Le technétium 99m estle produit le
plus utlsd on imagerie medial
s malécule:
permt l'explonlmn @un nombre
important dPorganes (thyraide, os,
cceur, reins, poumons.
Sa demi-vie est assex longue
pour suivre les processus
Physiologiques, mais assez
coure pour limiter Pirradiation
du pati
Liéaergie doson reyomnement et
suffsante pou raverserlos
et pour pouvoir dtre
Sdtacrl commod et e sens
faible pour limiter Pexposition
du patient.

Mos9liqudeenvrac  Générateurs deTc99M
ILest utilisé en imagerie médicale. ]i[ P

iy

Le technétium 99m a une durée de vie trés courte.
Tl doit étre préparé quelques heures avant son usage.

THALLIUM 201
(inection)

Le thallium 201 est un isotope
radioscti utlisd n scintigraphie
cardiaqu

s e e o profi de Vi
‘marqueurs plus récents. Demi-vie ®

Fuor1s Binssm

Tecmatiomssm

o 111 YT
IODE 123 it 201 7
(injection) Gattom &7 TN —

SAMARIUM 153
(injeninn / radiothérapie)

Le samarium 153 est utilsé en
ndiothérapie symptomatique,

alement pour soulager les
Goulours dnes avm métastases
osseuses d’un cancer.

lode

Lriode 128 est un isotope de Piode.
utilisé pour étudier Ia thyroide car
il se fixe naturellement sur celle-ci.
Ses radiations riches en photons
amma de faible énergie et sa
ey erieen fnﬁ; un agent INDIUM 111
frepirbin G (injection)

Un traceur marqué 2 Pindium

peut étre injecté afin d

Ia production, la migration et la.

réabsorption du liquide céphalo-
hidien.

O peutaus s e traceur
2 Pindium joint aux gl

blangs du patient poue rechercher

Les substances radioactives
utilisées en médecine perdent
rapidement leur radioactivité.

L’IODE 181
(gélule / radiothérapie)

Liode 181 st un autre isotope:
de Piode. Ses radiations riches
riculs bta o 2 domi-vie
longue en font un
frravgriton umemem
des patologis th
n Putilise

tion a
Sedulo prtdins byperacle,
pour le traitement de certaines
formes @hyperthyroidie et pour la
t Pablation de tumeurs



