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LES EFFETS

BIOLOGIQUES DES
RADIATIONS

Les RADIATIONS ENDOMMAGENT L'ADN de nos cellules.
édent des méc

Heur t, les cellules p
de réparation efficaces. Néanmoins, il se peut que

des dommages subsistent, ce qui peut provoquer toute
sorte de dysfoncti ts, not t des cancers.

Cellule irradiée
Lexposition aux rayonnements
peut endommager 'ADN:
DIRECTEMENT : une particule
béta ou alpha frappe la
molécule d’ADN.
INDIRECTEMENT: un
rayonnement gamma
provoque des réactions
chimiques qui vont.
conduire 3 la
détérioration

de 'ADN.

les cellules
ont 3 modes /
de comportement * 12 ealiemits

Dégat simple
ou double?
Dans notre corps chaque cellule subit
chaque jour de multiples agressions qui
cassent 'ADN.

Les cellules réparent assez Facilement
les cassures simples brins, alors
que les doubles sont plus dif-
Ficiles a réparer. Par rapport
aux Iésions qui se produisent
naturellement, les radia-
tions augmentent bien plus
le nombre des cassures
doubles brins.

La radioactivité abime
nos cellules. Le plus
souvent elles se 1éparent,

nombre ou proliferent de
fagon anormale.




IRRADIATION OU
CONTAMINATION?

Un étre humain peut étre irradié
ou contaminé par une source radioactive.

Il est IRRADIE’s'il est « ATTEINT »
DEPUIS LEXTERIEUR par les rayonnements
issus de la source.

(LS < Contamination
Il est contaminé si des particules externe

radioactives SE DEPOSENT sur lui ou bien  yorsque tes particutes radioactives sont
si elles SONT INGEREES OU INHALEES. dfpostes sigliaipeas oulsuy lesivicey

ments sans pénétrer dans le corps, on
parle de contamination externe. Celle-
ci peut étre éliminée en déshabillant et
Irradiation en lavant les personnes exposées.
On parle dirradiation lorsque la source
radioactive est située a lextérieur du
corps et que ces rayonnements tra-
versent l'organisme ou une partie
de celui-ci. Lirradiation s'arréte
lorsque lon s'éloigne de la
source. La personne ne
transporte aucune ra-
dioactivité aprés avoir
été irradiée, elle
subit  uniquement
les éventuels effets
produits par les
rayonnements.

Contamination
interne

On parle de contamination interne
lorsque des éléments radioac-
tifs pénétrent a lintérieur
du corps par inhalation,
ingestion ou encore par
blessure avec des objets
contaminés.

Le corps ne fixe pas dé-
finitivement les par-
ticules  radioactives.
Selon leur nature, le
temps de leur passage
dans le corps est plus
ou moins long.

Ce n'est pas parce
que la personne a été
contaminée en interne
ou irradiée quelle pré-
sente un risque pour ses
proches.

Si on g'approche dune
source radioactive, on
risque d'étve IRRAD]
La radioactivité ne nous
suit pas si on gen va.
Mais si on avale ou
vespire des particules
radioactives, on est
contamind jusqu'a ce qu
le corps les ait éliminées
naturellernent.




Quels sont les dangers liés a

TOUT DEPEND DE LA DOSE REGUE.
i

Dans certains cas, elle est ut

Effets systématiques

A la suite d'une irradiation intense, des
cellules peuvent étre détruites en grand
nombre. Les tissus ou les organes sont
alors endommagés.

Ces effets s'expriment immédiatement

LES SEUILS
DE DANGER

la radioactivité ? o

ée pour soigner.

Effets aléatoires

Uirradiation peut endommager 'ADN et
provoquer, ou non, des effets ultérieurs.

ou aprés quelques jours, de fagon cer-  Clest au bout d'un certain temps que les f;f.»,»“
taine et sur toute personne exposée. conséquences peuvent apparaitreet ot
Leur gravité augmente avec la dose seulement sur certaines personnes : PR
absorbée. quelques années pour les leucémies et &
les cancers de la thyroide de lenfant, £
20 3 40 ans pour dautres cancers. Les
cancers pouvant trouver leur origine -’fy
dans différentes causes, parfois asso- S
r. G 1l o (50 AT AL G G SEEETE
[ ) (' fagon sdre un cancer 3 une irradiation. S M
6

Les faibles doses
quela dose/v:est pas nulle.

Clest sur ces études que
sappuie (a réglementation.

Dautres études
concluent que le
risque diminue

Certaines études

diminuerait

100 mSv, voire serait nul.

On ne sait pas aujourd'hui quelle est a nature du risque
en dessous de 100 mSv. Des études épidémiologiques sont
conduites sur le sujet.

Le sievert (Sv):

Clest Punité de mesure
des effets de la radioactivité sur le corps.

1 sievert = 1000 millisieverts (mSv)

30 50 100

msv.

Les radiations peuvent
augmenter les probabilités
de cancer 2 long terme

et, pour des doses
importantes, avoir des
effets immadiats, comme
des nausées,




TOUS EGAUX DEVANT
LA RADIOACTIVITE ?

Nous ne sommes PAS TOUS EGAUX face
a la radioactivité et nous y sommes
pourtant réguliérement exposés,
notamment dans le milieu médical. Les
différences génétiques, d'age, de sexe,
expliquent ces variations. Certains
contextes, comme la grossesse d'une
femme, peuvent obliger a prendre
des précautions particuliéres.

Femmes enceintes

Les femmes peuvent étre exposées aux
radiations pour diverses raisons: travailleuses
exposées, imagerie médicale (en particulier
scanner) et des précautions doivent étre prises.
Des femmes enceintes peuvent aussi avoir

un cancer et étre soignées par radiothérapie.
Dans ce cas un dilemme
se pose alors aux
médecins et ala

Chacun sa famille, car il
sensibilité peuty avoir

Nos génes sont différents et
notre i it pl

Clest une donnée importante

Sexe et age quand il 'agit dentreprendre
Les organismes des hommes, des une radiothérapie contre un
femmes, des enfants et des per- cancer par exemgle. e
sonnes agées réagissent diffé- i ey
remment face 3 la radioactivité. qui est chargée du a
controle de Ia radioprotection ot e

des personnes, reste attentive Fatale (de 239
2 Pévolution des connaissances i
sur ce sujet.

Les organes
Certains organes sont
beaucoup plus sensibles
que d'autres (gonades,
foie, thyroide...).

Nous ne sommes pas

etre particuliérement

protégés.




QUELLES DOSES
RECOIVENT
LES TRAVAILLEURS ?

Les doses recgues par les travailleurs
dans les activités civiles et militaires et
ceux exposés a la radioactivité naturelle
sont SUIVIES puis TRANSMISES a U'IRSN
qui établit un bilan annuel.

L’ASN AGREE les laboratoires

de dosimétrie et CONTROLE la
radioprotection des travailleurs.

Nombre de
travailleurs suivis
365 830 travailleurs bénéFiciaient
d'un suivi dosimétrique en 2015
contre 278 150 en 2006, dont
59 % travaillent dans le domaine

Répartition
destravailleurs médical

sulvis par domaine

@ e A ce chiffre, il faut ajouter plus

de 20000 travailleurs exposés &
la radioactivité naturelle, essen-
tiellement des personnels navi-

La mesure de

3 % RECHERCHE

PP gants soumis au rayonne- e PRy
’M"M ment cosmique. lirradiation externe
4 % AUTRES La personne porte en toutes cir-

constances un_dosimétre passif
pour la surveillance individuelle
de référence et, dans les zones

fifit

5 % RADIOACTIVITE NATURELLE

(dontaviation)

fiifepteee

10 % INDUSTRIE

de travail ob le risque est plus
important, un dosimétre opé-

rationnel & lecture immédiate
qui indique la dose recue en
temps réel et peut déclen-

cher une alarme en cas de
dépassement  d'un  seuil
prédéfini.

HEEEErr it iiieaeieieaeee

19 % NUCLEARE

fiiitieieee

59 % MEDICAL

La mesure
de la contamination

interne
Pour les travailleurs susceptibles
d'absorber des substances radioac-
tives (par inhalation, par ingestion,
par pénétration cutanée, voire par
blessure), la surveillance s'appuie
sur des examens anthroporadiomé-
triques (mesure in vivo) et des ana-
lyses radiotoxicologiques des urines
ou des selles.

La loi exige que les
travailleurs exposés
aux rayonnements
fonisants sofent. suivis
en permanence,

men:
lent une contamination

111
16% dexamens qui



